
 

Deze workshop wordt gefaciliteerd door Lieke, Leo en Emy 
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EIGEN OPSTELLING : € 75      REPRESENTANT: € 45 

HET VERRIJKT JE 

Je kunt eigenlijk overal 
inzicht in krijgen omdat er 
met energie en mensen 

gewerkt wordt, maar 
bovenal met het ‘wetende 

veld’.  

Ook als je een issue/thema 
of vraag inbrengt kun je 

meedoen als representant. 
Je bent dan dienstbaar aan 
de vraagsteller en aan het 
veld. Het kan een kostbare 

en leerzame ervaring 
opleveren voor jou, vaak 

verrassend. 

WAT KAN HET JOU BIEDEN? 

Een opstelling geeft inzicht in iets 
wat stagneert. Het onzichtbare wordt 
zichtbaar. De opstelling lost niet het 
probleem op, maar ondersteund jou 

in het bewustwordingsproces, 
waardoor jij uiteindelijk zelf naar de 

oplossing beweegt. 
 

WAAR HEB JIJ EEN STEVIGERE 
PLEK NODIG? 

Voorbeelden kunnen zijn gerelateerd 
aan: werk, relatie, iets abstract, 

ziekte, jouw plek in het gezin, willen 
afvallen maar wat houdt jou tegen, 

niet leven volgens je verlangen. 
 

DAGINDELING 

Tussen 9:00 en 09:30 uur ben je welkom en is er tijd 
voor kop thee of koffie met iets lekkers erbij. Je hebt 

de tijd om even te landen en alvast de andere 
deelnemers en begeleider te ontmoeten. Je wordt 

deze dag begeleid door de opsteller Leo Lambers >>  

Om 09:30 uur starten we en we ronden rond 17:00 
uur af. Tussen 13:00 en 14:00 uur is er soep, breng 

je eigen brood mee. 

Zes mensen krijgen een eigen opstelling. Na een 
meditatie en uitleg worden de mensen met een eigen 

opstelling één voor één uitgenodigd. De andere 
deelnemers kunnen gevraagd worden als 

representant. Ook dan krijg je altijd relevante nieuwe 
inzichten die jou helpen op jouw pad. 

HOE WIL JIJ DEELNEMEN? 

Meedoen is een mooie ervaring en manier om inzicht te krijgen in iets wat gehoord of 
gezien mag worden. Doe je mee als representante of heb je een eigen opstellingsvraag? 

WAAR? 

QIGONGZAAL 

BOEKELSEDIJK 12 

VOLKEL  

https://leolambers.nl/

